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自己分析講座    6月4日（月）～6月25日（月）

3週間にわたって自己分析講座を実施いたしました。 

自己分析講座は、ワークを通して過去の自分を振り返り、自分の強みを見つけ出す講座です。

就職活動を行う上で、自己ＰＲや志望動機の作成など、全ての根底となる重要な部分であるた

め、計3回にわたって講座を開催いたしました。 

講座を受けた学生は、過去の自分の行動を思い出しながらワークシートを記入し、自己ＰＲを

完成させている方もいました。

 

履歴書作成講座　6月26日（火）～7月6日（金）

 

 

 



履歴書作成講座は、前週に行った自己分析をもとに、実際に履歴書を作成するための講座です。 

履歴書の各項目の書き方や、注意点についてレクチャーし、自己ＰＲや志望動機の組み立て方

をお伝えしました。

 

ビジネスマナー講座　7月10日（火）～7月13日（金）

 

 

ビジネスマナー講座とは、就職活動で必須となるマナーを基礎から教える講座です。

普段はなかなか意識できていない言葉遣いや態度、正しい敬語などを改めて学ぶことで、就職

活動本番に発揮できるよう準備します。

 

就職活動の基礎を今の時期から固めて、本番をスムーズに迎えるために、キャリアサポート室

では様々な講座を開催しています。

 今後も様々なイベントを開催する予定ですので、積極的なご参加をお待ちしております。

 


